
KUIDAS 
MÜÜA 

MAAELU LÄBI TOIDU

TRIIN VISSEL
RESTORAN KOLM SÕSARAT



PRAEGU:
RESTORAN KOLM SÕSARAT
2022
● Pisike restoran Karula Rahvuspargi lähedal 

Lüllemäe külas
● kohalik ja omakasvatatud tooraine
● personaalne lähenemine
● ainult eelbroneeringutega külastused
● 6-7käigulised õhtusöögid ja lõunasöögid
● 4-5x aastas muutuv menüü
● alati eelnevalt oma loo tutvustus
● kokku 4 h



ALGUS: KOLME SÕSARA HÕRGUTISED 
2007-2014
● laadad
● cateringid
● koolitoit
● suvekohvikud



MEIE TAUSTAST

● kolm õde
● koostöösoov
● kohalikud juured
● traditsiooniline eluviis lapsepõlvest
● huvi toidu vastu
● haridus
● vanematega tänaseni koos 

toimetamine



MAAILM 21.SAJANDIL

● mugavus - loojast tarbijaks
● massikultuur
● linnastumine
● kiirus

● soov olla eriline
● emotsiooni otsimine
● ehedus on luksus



MIS MEIL ON ALLES?
● lugu pole vaja välja mõelda, see 

tuleb endast üles leida
● elada seda lugu, mida räägitakse
● lugupidamine esivanemate vastu
● siiani püsinud oskuste ja teadmiste 

säilitamine, nö enda ehedusse 
investeerimine

● oleme sild mineviku ja tuleviku 
vahel



KUIDAS?

● Facebook, Instagram
● koduleht
● uudiskiri
● avalik meedia

❖ aed
❖ loomad
❖ perega praktiline 

tegutsemine
❖ metsaandide korjamine













































































































PROBLEEMID
● asukoht 
● kõrge hind
● üldine majanduslik olukord
● isiklikud suhted
● isiklik areng





RESTORAN KOLM SÕSARAT

www.kolmsosarat.ee

Kirikumõisa tee 9

Lüllemäe küla

Valga vald
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